
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INCORPORACIÓN DE NUEVA MODALIDAD PRESTACIONAL: ENTREVISTAS MÉDICAS 
ABREVIADAS, PARA LA REALIZACIÓN DE EXÁMENES DE APTITUD PSICOFÍSICA 

DESTINADOS A LAS Y LOS DOCENTES COMPRENDIDOS EN LA LEY Nº 10.579 

 
 

COMUNICADO N° 
 

 37 / 2026 

29/03/2026 

Todos los Niveles y Modalidades. 

SECRETARÍA DE ASUNTOS DOCENTES DE AVELLANEDA 

DIRECTIVOS / SECRETARIOS / DOCENTES 

 
Incorporación de nueva modalidad prestacional: Entrevistas médicas abreviadas, para la realización de exámenes de 

aptitud psicofísica destinados a las y los docentes comprendidos en la Ley Nº 10.579. 

ÁREA COMUNICADOS 

FECHA: 

NIVEL: 

EMITE: 

DESTINO: 

OBJETO: 

TRANSCRIBE:   



 

 
 

 

 

 

 ENLACE DE ACCESO AL VIDEO TUTORIAL 
 

 

 

 

 

SE SOLICITA NOTIFICAR FEHACIENTEMENTE A TODO EL PERSONAL DOCENTE DEL 
SERVICIO EDUCATIVO DEL CONTENIDO DEL PRESENTE COMUNICADO. 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1iV38wq-S0gZCEYPt0FLBIXiqosnk2afK?usp=sharing
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Introducción

Mediante la Resolución N° 91/2025 de la Secretaría General se aprobó el procedimiento para la realización del 
examen de aptitud psicofísica mediante una evaluación médica destinado a las y los docentes comprendidos en 
la Ley Nº 10.579, que se haya desempeñado como titular interino en al menos un cargo durante los últimos tres 
años, cuente al menos con veinte (20) años de servicios y cuarenta y ocho (48) años de edad.

La entrevista médica docente será realizada por profesionales médicos de la Dirección de Salud Ocupacional.  
La misma podrá ser llevada a cabo de manera presencial o virtual de acuerdo a la elección del/de la agente 
agente y de la oferta de turnos disponibles.
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Acceso al Sistema

Acceder al Portal del Empleado/a. Ingresar con usuario y contraseña. Los datos de la pestaña Mi perfil deben 
estar correctamente cargados y completos.

https://portal.rrhh.gba.gob.ar/portal/login

https://www.gba.gob.ar/sites/default/files/empleopublico/archivos/RS-2025-38796770-GDEBA-SSGYEPSGG.pdf
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Hacer clic sobre el margen superior izquierdo para acceder al Menú en el cual se desplegarán todas las opciones 
habilitadas y donde deberá seleccionar Salud Laboral – Exámenes Médicos.
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Desde la opción del menú Salud Laboral – Exámenes Médicos se podrá seleccionar la modalidad.

Examen Médico
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A través de esta opción se podrá solicitar un turno para realizar el examen en la Dirección de Salud Ocupacional 
y para concurrir se deberán tener en cuenta las siguientes indicaciones:

En caso de requerir asistencia en la solicitud del turno, comunicarse con la mesa de ayuda a través del mail 
ayuda.siape@gba.gob.ar, haciendo especial mención en el título “Solicito turno para entrevista médica 
docente”, indicando en el cuerpo del mail su nombre completo y DNI.

Deberá presentarse en la Dirección de Salud Ocupacional - Calle 14 N° 1.176, La Plata a las 8.00 hs. con la 
siguiente documentación:

- Certificado original, legible y actualizado.

- Indicar fecha de emisión.

- Contener los datos completos de la persona de la cual se certifica su estado de salud: nombre, apellido y DNI.

- Contener los datos completos del/de la profesional que lo emita: nombre, apellido, matrícula y su firma.

-

-

Certificación de que la persona goza de buena salud, donde conste en particular si ha tenido antecedentes 
de enfermedades de la voz, patologías crónicas o enfermedad preexistente.

Solicitar turno: presionar la opción Solicitar Turno, elegir una fecha o bien utilizar la opción Sugerir Fecha 
donde el sistema le asignará el primer día disponible.

Examen Docente – Presencial

https://acortar.link/zYGZOL

Anular turno: para anular la modalidad presencial presionar el botón Anular hasta la fecha del turno. 

Certificado de su médico/a de cabecera, que deberá cumplir:

DNI original.

Declaración Jurada de Salud Laboral. Se deberá descargar, completar y firmar.

Debe considerar que es una certificación de aptitud psicofísica para el trabajo docente.

Desde la opción de menú Salud Laboral, podrá acceder al certificado de aptitud psicofísica.�
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https://acortar.link/zYGZOL
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1. Cargar DNI: a través del botón Subir Fotos se deben incorporar las imágenes. Una vez realizado, 
presionará el botón Guardar.

Examen Docente – Digital
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Al elegir la opción virtual, deberán realizar los siguientes pasos:



2. Declaración Jurada de Salud Laboral: se deberá descargar, completar y adjuntarla nuevamente.

3. Certificado de aptitud: debe cumplir los siguientes requisitos:
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- Debe ser el certificado original, legible y actualizado.

- Indicar fecha de emisión.

- Contener los datos completos de la persona de la cual se certifica su estado de salud: nombre, apellido y DNI.

- Contener los datos completos del/de la profesional que lo emita: nombre, apellido, matrícula y su firma.

-

-

Certificación de que la persona goza de buena salud, donde conste en particular si ha tenido antecedentes 
de enfermedades de la voz, patologías crónicas o enfermedad preexistente.

Debe considerar que es una certificación de aptitud psicofísica para el trabajo docente.



4. Elegir Dia y Hora: a partir de la fecha seleccionada, el sistema le propondrá días y horarios disponibles.
Luego presionar Confirmar Turno.

5. Video Conferencia: llegado el día de la entrevista, se debe presionar Ingresar a la reunion.
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Por último, desde la opción de menú Salud Laboral, se podrá acceder al certificado de aptitud psicofísica.
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DIRECCIÓN DE SEGUIMIENTO Y GESTIÓN DEL EMPLEO PÚBLICO

DIRECCIÓN PROVINCIAL DE OPERACIONES E INFORMACIÓN DEL EMPLEO PÚBLICO

SUBSECRETARÍA DE GESTIÓN Y EMPLEO PÚBLICO

SECRETARÍA GENERAL


